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Trong thoi dai hién nay, v6i da dang lya tdu céch tri tdc dung tot dé cho bénh nhan duoc két luan
mac phai ung thw budng tring qué trinh mudn sé hitu cudc séng nang déng va uy tin tot.

Ung thu budng tring la ung thw xuat hién thi nhat tai buong tring. Tai Singapore, day la binh ung
thu thuong gap ding vat dung 5 cling nhw gay nén rong réai ca t vong hon bat ¢t bénh ly ung thw
nao thudc phu khoa.

Ung thw buéng tring chi yéu anh hudng téi phu nir to do tudi. Khoang 1 1/2 sé nit gidi duwoc chan
dodn mac phai ung thw budéng trimg déu phia trén 60 tudi. Bén canh tudi tac, kha nang bi ung thu
buodng trimg nang cao lic thuoc nhém bénh nhén sau:

Béo phi;

 C6 bau khi da ting 16n tudi;

e Chua ting mang thai;

Sinh ra hanh kinh sém;

Tat kinh mudn;

S& hitu tién st gia dinh mang bénh nhan mac bénh ung thuw.
S& hitu gen di truyén ung thu.

Béo phi la tdc nhan khién tdng kha ndng nhiém phai ung thw budng tring

xét nghiém hiv & ddu ha néi

chét lvong phong khdm thdi ha

tw van stc khoe sinh san

bang gid khdm phu khoa théi ha

gié tién chira bénh lau

cat tuyén m6 héi ndch bao nhieu tien

hut thai an toan

khém bénh x& hoi

khédm bénh giang mai & dau

nhan biét sui mao ga & nam

dau hiéu bénh sui mao ga

tri sui mao ga

céc loai bénh xa hdi & nam giGi
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chi phi xét nghiém bénh giang mai

chi phi xét nghiém bénh x& hoi

dau tinh hoan khdm & dau

viém bao quy dau khdm & dau

thai 1 thang tudi

diéu tri bénh lau

doét viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

dét viém 10 tuyén cé tir cung bao nhiéu tién

Nhan biét ung thw buong tring

Ung thw budng trimg siéu khong dé duoc nhan biét tai giai doan kip thoi. Béi & giai doan nay, ching
it khi bi€u hién xuat d4u hiéu hay bi€u hién nao cta binh. Trong t6i da cac tinh huéng, céc triéu
chimg xuat hién siéu mo ho cung véi c6 kha nang ton & trong vai ba thang trudéc thoi gian binh 1y
duoc phét hién cung véi chdn doan. Nhimg biéu hién nay gom day kh4, dau ciing nhu khé chiu ving
chiu, chuéng bung, khéng mudén an cung véi bién doi théi quen dai tién.

Chi c6 khoang 20% ung thw buong tring dwgc nhan biét tai giai doan dau. Luc ung thw budng tring
duoc nhan thdy kip thoi & cong doan dau, co hoi tri dit diém bénh sé tén kém hon ddng nhéc. Ngoai
ra, ty 16 song tho hon ctia bénh nhén c6 khéa nang vao téi hon 85%.

Siéu &m khu vuc chéu cling nhu chup phau thuét lép vi dac diém (CT) ving bung cling véi xuong
chiu c6 kha nadng cho nhén thay nhitng khéi khong binh thuong. Tham chi, truong hop phai cé thé
bat budc tudn theo tiéu phau hay sinh thiét nham lay dong mé dé xac dinh coi té bao ung thu véi nay
sinh tir buong trimg hay ko.

V6 cung am khu vuc chau c6 kha nang cho phat hién céc khoi bat thuong
Tri ung thw buong tring

Viéc diéu tri ung thw budng tring phu thudc 1én cong doan ung thw, tinh hinh 1dm sang thoi nay
cling nhu la mong muén cua nguoi bénh cling nhu gia dinh. Viéc chita phai duoc lam theo sau thoi
gian d& chia sé s& hitu chuyén gia vé loi ich va rui ro cua tung céch tri hién cé.

Tiéu phau xem la bi quyét can thiét trong chita ung thw budng trimg quéa trinh dau. Théng thuong,
phau thuét cling c6 kha nang duoc tuan theo d€ phan héi chinh xac cdp do ciing nhu giai doan cla
bénh ung thw. Viéc tiéu phau can duoc tudn thi bdi 1 y bac si dén dé nghiém trong giai phau ung thu
budng trimg. Trong khi thuc hién, chuyén gia sé kiém tra phic mac, gui chiéc khéi sdi clia budng
trimg va céi cua nhimg khu vuc xung quanh dé xét nghiém bang giai phau bénh ly.

D6i v6i tinh hudéng khéi u da tai qua trinh mudn, bac si ¢6 thé thyc hién mé triét can, phau thuét bo
day du khéi hon. Trong qué trinh mé cat bo khéi s6i budng trimg, cac béc si cd kha nang mé bo 1
phan dai trang truong hop nhin thay thiét yéu.

Ngoai phau thuéat, hdéa diéu tri (phwong phap chita tri ung thw bang hdéa chat) xem la céch diéu tri
ung thu budng tring loi ich t6t. Ung thw t€ bao bi€u mé budng tring thuong dap tng chat luong tot
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s& hitu hda chita tri liéu cung voi dac biét c6 kha nang mat di dudi khi tri. Mac du vay, hoa tri liéu 1a
cach duy nhat tri ung thw budng trimg, thi kha nang ung thw c6 kha nang tai phat trd lai. Truong hop
binh t4i nhiém, bénh nhan cé thé duoc diéu tri bang két hop thoi ky chita hay bat dau giai doan bang
thudc khang sinh, héa dudng chat khac.

Hoa chira tri coi la bi quyét tri ung thw buong tring hiéu qua

Phat trién trong cach tri ung thw buéng trimg

Trong nhitng ndm thoi gian nay, ting mang nhiing tién bd dang dé cap trong van dé tri ung thw
buodng trimg bang nhiing chiéc thudéc khang sinh méi. Ky thuat chira tri dich (Targeted therapy), la
mot loai hda diéu tri liéu nham dén dén mitc phéan t& hiéu qua, lién quan dén qué trinh phat trién
cling nhw mirc d6 &c tinh cta khéi séi. Ky thuat nay da tung giip nang cao loi ich tét trong van dé
chita tri ung thw budng trimg. Mot trong s6 nhiing cach chién lugc diéu tri nay su lién quan dén viéc
tan sinh mach (ngan chan tin hiéu té bao ung thw xin chao di dé huy dong tao nhiitng mao mach méi
nuoi duong khoi u). Tt d6 cho dat dwoc két trai tuan thu diéu tri mot cach rat hiéu qua. Hién tai, viéc
tw chi nhimmg cong dung phu clia cdch héa chira tri cling c6 thé don gidn dat dwoc s& hitu sw thanh
1ap cta nhiing cai thudc khang sinh mai.

Trong thoi dai thoi nay, y hoc dang ngay cang tién trién mang rong rai bi quyét tri hiéu qua. Diéu
nay c6 kha nang gitp gitp nhitng bénh nhan Du cho dwoc két luan mac phai ung thu budng tring
giai doan mudn nhung ma van cé kha nang mang dwoc mdt cudc séng sé hiru uy tin tét, tot dep cling
nhu y nghia.

M6 cling nhu héa chira tri van la phwong phép tri hang dau gitp ung thw budéng tring. Thong thuong,
ngay ca lic binh ung thw dwoc phét hién & cong doan kha kip thoi, bénh nhén van budc phai héa
chita duéi phau thuat dé dat duoc mic d6 hiéu qua chita tri nhiéu hon. Xa tri va phuong phap
hormon thay khong hé la cach chira tac dung tot cao doi véi binh ly ung thw budng trimg. Boi thé, hai
céch nay it khi duoc nhitng bac si lya tim dé diéu tri gitip nguoi bénh.

M6 van la phuong phép chita tri hang dau cho ung thw buéng trimg
Trén 1a nhitng thong tin vé bénh ung thw budéng trimg. Truong hop chang may mac phai bénh nay &

qué trinh mudn, ban ciing khéng dwoc qué lo lang. Vi mang qué trinh tién trién trong y hoc hién dai,
doi twong bi ung thw budng tring qua trinh mudn van s hitu duwoc 1 chét lwong doi séng uy tin.



