PO tuoi tien man kinh thuong bat dau khi
nao?
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Cong doan tién hét kinh la thoi diém nhitng hormone trong nguoi phu nit bat méi dau giam sat dan,
dan téi nguy hiém dén tinh ménh cling nhw tdm ly. Vay tudi tién méan kinh ludén bat dau tién khi nao?
biét ré nhitng Diéu do6 sé giup con gai nhan thay kip thoi cling nhw ¢c6 meo nang cao som.

Tién hét kinh 1a qud trinh cédp thiét trong cudc doi cua doi twong phéi yéu, thoi diém cac hormone

bat méi dau gidm sut va gay ra pho bién bién doi vé thé chat cling do l1a tdm sinh ly. Mot trong s6

nhing néi niém thuwong gép la: tudi tién man kinh luén bat méi dau thoi gian nao? Trude thoi diém
giai thich tdm sy nay, hay cong Nha thuéc Long Chau nghién citu coi tién tat kinh la gi?

Tién tat kinh la gi?

Tién hét kinh 1a giai doan trudc thoi diém céc chi em budc dén qué trinh man kinh, khi nong do
hormone estrogen bat méi dau giam manh, dan t6i cdc dau hiéu thit 1 cia mat can bang s lién quan
dén hét kinh.

Tién hét kinh la qua trinh dién ra truéc méan kinh tai nit giéi, lic néong mitc do estrogen cung véi
progesterone - hai hormone sinh duc phai dep do budng trimg phéan phéi - bat dau bién d6i. Trong
giai doan nay, buong trimg hoat dong yéu hon, dan téi qua trinh mat di can véi ndi dao thai té, lam
cho chu ky réi loan kinh nguyét va cai thién. C4c thay d6i vé hormone cé kha nang dan dén cac dau
hiéu nhw néng bumg, bién d6i mach mdu, kéo dai da dang thadng hodc nguy hiém nhéat nhiéu nam
duéi thoi diém phu nir ding kinh nguyét. Trong khodng chimg géan day, vong kinh cé thé bién d6i, s&
hitu cdc cong doan mat di kinh tam thoi Sau d6 quay tré lai.
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xét nghiém hiv & dau ha noi

kham phoi nhiém hiv & ha noi

cac trung tam xét nghiém hiv & ha noi
xét nghiém hiv mién phi ha noi

xét nghiém hiv & dau

trung tam xét nghiém hiv

vi nhu ban khong c¢é kinh nguyét trong hon 12 thang (trir truong hop dwéi lic sinh con), ¢é kha nang
ban timg budc dén cong doan tat kinh. Toi da phéi yéu Thuong trai qua mot thoi ky trude khi hét
kinh, goi 1a tién méan kinh, s& hitu phé bién bién d6i vé chitc nang c6 con ciing nhuw tam 1y, dan dén
da dang phién toai cho c4 nhan cung véi gia dinh.

Tién hét kinh la moét phan trung hop cta cong doan lao hda ma nit giéi khong thé han ché khoi. Kém
theo qud trinh suy gidm hormone, co thé ciing tao ra rong rai goc tw boi hon, gitp téi qué trinh lao
héa tong quan. Thoi gian ay, nit gi6i bat budc d6i mat sé hitu nhimng khic méac vé nhan séc, tinh
meénh va tam ly.

Tién hét kinh 1a c6ng doan triéu ching qué trinh gidm sut dang ké ctia hormone estrogen trong co
thé

do tuoi tien man kinh luén bat ban dau khi nao?

lic bat dau tién giai doan tién man kinh liéu c¢6 qué trinh khong giong nhau gitta ting phaéi yéu boi
thé chat cla ting nguoi khac nhau. Tuy nhién, theo nhitng nghién citu, phan da phai yéu budc dén
tudi tién man kinh trong chimg khodng Tir 40 dén 47 do tudi.

khi tiép dién qua trinh tién tat kinh c6 kha nang ngan hoac kéo dai can cit theo dén tinh hinh ndi bai
tiét clia timg doi twong. C6 phai dep chi trai qua giai doan nay trong 2-3 nam, song ciing liéu c6 bénh

nhén bat budc chiu dung nhiing biéu hién suét 7-8 nam.

qud trinh tién hét kinh cham dit thoi diém nit gidi bude vao thoi ky méan kinh, duoc dinh vi sau tu
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nhién den do nguyét rat hay trong 12 thang. Mac du vay, da dang truong hop nhiing triéu ching
khong dé chiu Khoang tién man kinh cling nhw nhitng khic méac stc khoe c6 thé van cai thién nhanh
chdng ca khi da chuyén dén qué trinh tat kinh.

D0 tudi tién man kinh hay trong khoang Khoang 40-47 tudi

nhw nao la tien hét kinh sé6m?

Chiing ta vira nghién cttu vé tuéi tién méan kinh, mdc du vy chang hé ai cling buéc téi cong doan
tién man kinh & cong do tudi. Mot vai cac chi em trai qua tién mén kinh sém, mot vai mudn, cung véi
thi cd cdc nguoi bénh tién hét kinh ding lén tudi binh thuong.

do tudi tién hét kinh binh thuong cliing véi duoc xem 1a ding tuéi thuong bat méi dau tai chimg
khoang bén canh 50, s& hitu tién mén kinh xay ra tam 2-5 nam trudc ddy. Viéc nay c6 nghia la khi
tién tat kinh sé roi téi khoang chimg Khoang 40 dén 47 d6 tudi. Néu tién tat kinh bat dau tién trudc
40 tudi, dy duoc xem la tién tat kinh sém. Bén canh do, gia du tién tat kinh dién ra duéi 60 tudi thi
xem la tién tat kinh muén.

Tién mén kinh kip thoi cho dom thay triéu ching 140 hda sém hay quéa trinh két thic chu ky c6 con
cua phai dep kip thoi hon théng thuong. Day la két trai cua viéc bo phan sinh duc va hé noi dao thai
sinh duc bi 140 héa kip thoi. Tién mén kinh ti€p dién do qué trinh suy gidm nong do hormone sinh
duc phu nir. Khi hai chiéc hormone can thiét la estrogen cung véi progesterone suy giam manh,
nguoi sé trai qua da dang bién d6i. Piéu d6 gitp dom thay cé céc khong binh thuong trong co thé,
dac biét & nhiing co quan c6 con, va nhiimg thay déi nay luén khong c6 loi gitp stc khde. Do vay, tién
man kinh sém cé thé nguy hai dén tinh mang cta céc chi em mot bi quyét ro rét.

nhitng dau hiéu cla tién mén kinh sém twong tw véi giai doan tién tat kinh thong thuong, chi khéc tai
vung n6 xuat hién kip thoi hon, truée khi déi twong nit gidi buée sang tudi 40.

phu nit mac phai tién tat kinh kip thoi con bat budc déi mat véi rong rai nguy co khéc. Pang ngai
ngai nhat 1a kha nang bi bénh tim mach, s& hitu s6 truong hop dat hon déang néi so s& hitu cac déi
tuong hét kinh tai d tudi thong thuong. Mat khéc, ho cling khéng khé bat gap céc binh 1y nang hon
cling nhu c6 thé mat mang dat hon. Tién man kinh kip thoi cling khién ning cao kha nang loang
xwong, lam céc chi em mac phai loang xuwong kip thoi, tram trong hon va dé gay xwong hon. Nhiing
vuong mac vé rang miéng cling sinh ra nhiéu hon, cung véi binh duc thiy tinh thé ¢ thé vuwon 1én la
nghiém trong & mot s6 tinh huéng.

Phéi yéu tién tat kinh kip thoi c6 thé d6i dién véi da dang van dé vé sitc khoe
mot so0 dau hiéu tién hét kinh ¢ cac chi em

phéi dep c6 thé don gidn nhan thdy rang cong doan tién tat kinh timg bat dau Can cr dén cac dau
hiéu sau:

Thay d6i chu ky kinh nguyét nguyét: lic budc dén cong doan tién tat kinh, con gai sé nhén thay hanh
kinh vuon 1én la khong Lu6n, thi c6 khi 1 thang liéu co, thang khong giong lai khong. Nhiing ngay
kinh nguyét gti dan, dac biét cé thé bién mat han, lwong mau kinh it Pén cling nhw s6 ngay cé kinh
cai thién hon so mang trudc.

e Kho c6 bé, suy gidm ham muén tinh duc: Trong giai doan tién tat kinh, phai yéu thuong trai
qua qué trinh suy gidm kich thich tinh duc, &m dao phét trién thanh khé hon, niém mac teo Di
t6i, cung voi van dé xudt tinh phét trién thanh khé khan hon. S6 lwong dich thoa tron gidm, do



co gidn clia vung kin gidm sut, lam phdi dep dé ton thuong hay chay méu.

 Con néng bung cung véi khong khé xuat hién néng: chimg khodng 75% phaéi dep tai tudi tién
mén kinh bat budc déi mat mang cac con néng bat ngo, Tl nhe t6i nang, kém theo toat moé hoi
lubn, dac biét la vao ban toi.

* khic mac vé giac nga: nhiéu phai yéu tién tat kinh gap khé khan trong viéc giir gidc ngt, cam
gidc bién mat ngu, gidc ngu khong sau hodc thic gidc gitta dém.

 Da nam, kho clung véi téc rung: khi s6 luong estrogen trong nguoi giam, da phat trién thanh
mong hon, yéu dan hoi, khé hon cung véi xuat hién nhiing nép nhan. Nhitng vét ndm, sam da,
tan nhang ciing phé bién hon, mat khac tdc mat di sac t6, chuyén sang mau bac hoac rung phé
bién.

e kha nang nhiém phai tim mach va loang xuong: su giam sut estrogen lam nang cao nguy co bi
nhiing bénh vé tim cung véi xwong khop, boi estrogen déong nhiém vu cap thiét trong van dé
bdo vé tim mach, phong ngtra xo vita dong mach cling nhw giup gitt gin cdp d6 chac khée cua
xuong, ngan nguta lai lodng xuwong.

o nhiém khuén dang ti€u: cc chi em c6 thé nhéan thay triéu ching nhiém trung duong tiét niéu
mang céc dau hiéu thi du di d4i déu dan, bénh tiéu buét, va dau rat lic tiéu tién.

Phu nit trong cong doan tién hét kinh lu6n roi téi tinh hinh bién mat ngu déu dan

qua trinh tién tat kinh 1a mot giai doan khi khong ma moi cac chi em Thuong xuyén nén trai qua, tuy
nhién, lic bat méi dau cé thé khac nhau tuy dén co dia cling véi tdc nhan cé nhan. Viéc nam ré vé do
tudi tién tat kinh, hay bat méi ddu Khodng 40-47 d6 tudi, sé cho cac chi em chuén bi uy tin hon vé
mat tdm sinh 1y cling nhu sitc khoe P€ tmg pho s hitu nhiing bién di trong nguoi. Nhéan thay kip
thoi céc bi€u hién cling nhw thi ¢é dy dinh cham séc stc khoe sém la chia khoa gitp chi em phu ni
budc qua giai doan nay mot cach nhe nhang ciing nhuw tha ho hon.



