Pha thai duoc 10 ngay quan hé co sao khong?

Sau thoi diém phd thai, nguoi phéi dep phai thoi diém dé khoi phuc hoan toan. Tuy nhién liéu bo thai
duoc 10 ngay lam chuyén d6 thi c6 sao khong? viéc quay lai van dong tinh duc qué kip thoi cé thé
nguy hiém dén giai doan khoi phuc ciing nhw tinh ménh ctia ban? Hay céng Pharmacity tra 16i rd hon
nhanh chéng trong bai van sau day.

Pha thai duoc 10 hom lam chuyén do c6 sao khong?

Dudi khi bd thai hodc sdy thai, co thé clia ban dang trai qua qué trinh khoi phuc quan trong. Trong
chumg khodng khi 10 hom dwdi khi bo thai, cdc co quan sinh san cta ban van chwa thuc qué trinh
hoan toan khoi phuc, cung véi van dé quan hé tinh duc trong céng doan nay cé thé dan dén mot s6
vuéng mac tinh mang nghiém trong nhu:

Rii ro nhiém trung trung: Trong khi 10 hom sau khi phé thai, co thé van dang phuc héi cung véi
chua hoan toan héi phuc. C6 tir cung c6 thé van md d€ huyét cung v6i nhitmg mo con lai thoat xuét
khong ké. Lam chuyén dy trong qua trinh nay cé thé lam nang cao kha nang nhiém trung, xuat méu
thém hay gay dau dén vi khu vuc ti cung cung véi &m dao van nhay cam.

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&dia-chi-pha-thai-an-
toan

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&chi-phi-pha-thai-an-
toan

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&cach-pha-thai-an-to

an

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&chi-phi-pha-thai-an-toan

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&cach-pha-thai-an-toan

e Cam giac dau dén: khu vuc da con cling nhw ¢6 bé cé kha nang van nhay cam va phién toéi
duéi bo thai. Lam chuyén d6 trong dao nay c6 kha ndng gdy ra cam giac ko thoa thich hay dau
don.

o Anh hudng t6i cong doan héi phuc: 1am chuyén &y cé kha nang lam cho nguy hiém dén giai
doan phuc héi cua tit cung va nguoi, gay nén céc nguy hiém ko mong doi.

e Kha nang mang bau bén canh y muon: gia du khéng dung cach ngtra thai, c6 kha nang gay nén
mang bau bén canh y dinh nhanh chdéng duéi khi bo thai.

 Nguy hiém tdi kha nang sinh san: vi nhu co thé chwa phuc hoi vinh vién, van dé lam chuyén ay
sém c6 kha nang lam tang nguy co nguy hiém va bién ching téi tinh mang cé con dé lau. Pac
thu 1a gia du thi c6 tinh trang nhiém trung cai thién hay céc tén thwong chua day diéu tri, Viéc
nay c6 kha nang nguy hai dén xac sudt mang thai trong tuong lai.

o Nguy hiém dén tinh than: giai doan phé thai cé kha ndng gay ra cing thang sinh ly cing véi
cam xuc. Viéc quay lai lam chuyén &y qué sém c6 thé lam cho tang thém &p luc tdm ly cling
nhu cdm thdy ko thod thich, dac biét néu ban chua triét dé san sang vé mat tam ly.

Méi phé thai ma quay lai quan hé sém khoéng khé gy nén nguy hiém téi tinh ménh stc khde clng véi
sinh ly
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Phu nir bo thai, say thai bao nhiéu lau thi quan hé duoc?

Dudi thoi gian phé thai, co thé ban dang trai qua cong doan khoi phuc cap thiét, cung véi viéc quan
hé chi dudi 10 ngay c6 kha nang khong hé la lya chon hiéu qua nhat. Trong qua trinh nay, da con
cta ban hién dang phuc héi tir sy can thiép, cling nhu co thé cé thé con yéu, s& hitu qué trinh bién
ddi ndi dao thai té va kha nang mién dich gidm sut.

Van dé quan hé tinh duc qué kip thoi ¢ kha nang lam tang nguy co nhiém khuén ciing nhw khién
cho nang né thém hién twong phuc hoi. Xuat mau cé thé cai thién, cling nhw cam giac ko thoai mai
hoac dau dén c6 thé sinh ra truong hop ban chua hoan toan khéi phuc vé mat co thé cung véi tinh
than. Dac thu, néu cé ddu hiéu khoéng binh thuong do6 1a ra huyét 0 at, dau bung dir doi, hay triéu
chimg nhiém trung, ban bat budc lién tham khao y kién chuyén gia.

Tin cAy nhat la nén doi nhé nhat mot thang hay 1au hon dé ddm bao rang co thé ban da khoi phuc
triét dé. Truong hop dwoc ndm nghi toan bd, ché d6 dinh dudng thich hop cung véi viéc tuan theo chi
dan cta béc si la rat can thiét trong qué trinh phuc héi duéi thoi diém bo thai.

Dudi thoi diém bd thai bat budc cho téi thiéu 1 thang hoéc lau hon Sau dé méi quan hé tinh duc

Mot so diéu can dé y dudi thoi diem bé thai dé ngira thai
duoc bao vé

Du6i lac b thai, viéc bao vé sitc khoe cung véi dam bao rang ban ko gap phai c¢é bau khong tinh y
dinh la cuc ky quan trong. Duéi day la mot vai diéu phai chi em can phai luu y:

St dung meo gidm thiéu thai: sau thoi diém hoéi phuc, hdy bat dau tién st dung giai phép tranh thai
hiéu qua ngay thoi diém quay lai lam chuyén &y thi du dung bao cao su, thuéc nglra thai, miéng dan,
hoac bi quyét dé 1au nhw 1a khoang ngira thai.

o Tuén theo chi dinh cta bac si: sau pha thai, y béc si sé chi dinh cu thé gitip ban vé bi quyét
gitp d& co thé cung vdi khi quay lai lam chuyén d6. Budc phai con gai can tuan thi nhimg chi
dan nay dé€ giam sut nguy co gap phai van dé stc khoe.

e D€y sitc khode: theo doi tinh hinh stc khée cua ban trong lic hoéi phuc. Vi nhw thi c6 bat cit dau
hiéu khoéng binh thuong nao vi du chay mau cai thién, cam giac dau bung dit doi, hoac dau hiéu
nhiém trung, hay goi dién tirc thi s& hitu béc si.

o Xem xét van dé tham khém dinh ky: D€ dam bao tinh mang sinh con uy tin cung véi ngan chan
céc vuéng mac tinh mang c6 kha nang ti€p dién, nit gidi hay dap tmg cac cudc kiém tra thuong
xuyén theo chi dan ctia béc si.

e Giai dap vé y dinh sinh san: néu ban c6 ké hoach c6 thai trong twong lai, hdy thao luan sé hitu
béc sy vé nhitng budc chuadn mac phai va nhitng diéu budc phai luu tdm dé gitt gin stc khoe
sinh con chuyén nghiép nhat.

Sau bo thai budc phai tudn thu dung chi dan giup dé tinh ménh cla chuyén gia

V6i cac thong tin trén chac chan moi bénh nhéan da tung giai thich dwoc céu hoi bo thai duwoc 10 ngay
quan hé c6 sao khong? do thé, gid du chang may say thai hodc pha thai thi ban gai hay danh khi cho
chinh minh d€ hoi phuc vinh vién Réi méi quay lai lam chuyén do6, bén canh d6 dimg quén van dung
y kién y bac si thoi di€m nhu yéu, dé bao vé tinh mang sinh san lau dan cung véi toan dién.



